
ت کو ختم کریں 

نفرت کے 
 جرائم  
 کیا ہیں؟ 

 ایسیکس پولیس
 ایسیکس میں تحفظ اور خدمت کے لیئے

مدد اور مشوره

ایسیکس  پولیس  سے رابطہ کریں ۔

ہنگامی صورت میں  999  یا   112ڈائل کریں غ یر
ہنگامی معاملات کے لئے    101ڈائل کریں این 

جی  ڻی  ڻیکسٹ ریلے:  18001  101 

 :Hate    مزید  معلومات کے  لیئے،  آن  لائن ملاحظہ کریں
Crime(  essex.police.ukکی  سرچ کیجئے( 

report-it.org.uk  ویژن:  ڻرو 
Twitter: 

@StopTheHate :ڻویڻر
میں نے پہلی بار انُ رکاوڻوں کا سامنا کیا جن کا 

میرے موکل رپورٹ کرنے میں سامنا کررہے تھے۔ 
مجھے معلوم تھا که وه مدد چاہتے ہیں اور میں ان 

کی مدد کرنا چاہتا ہوں، لیکن مجھے معلوم تھا که ایسا 
کرنے کے لیئے میرے پاس وُه تمام وسائل نہیں  ہیں۔ 

ایچ آئی آر سی / ہیٹ کرائم ایمبیسیڈر کی تربیت نے 
مجھے نفرت انگیز جرائم / واقعات کی نشاندہی کرنے 
کا اعتماد فراہم کیا – اور، ان کے لئے اہم بات  یه ہے 
که اس نے مجھے رپورٹ موصول کرنے کے طریقے 
اور مؤکلوں کو ان کی مطلوبه مدد کی پیش کش کرنے 

میں اعتماد دیا۔ 

ایسیکس میں  معاونت کے لئے رابطہ کیجئے: 

وکڻم سپورٹ - 1694 178 0808 

صبح   8بجے  سے  شام   5بجے تک،  پیر سے جمعه()

سڻاپ ہیٹ یوکے  - 1625 138 0800 )7/24(

یا  اپنی مقامی کونسل کی ویب  سائیٹ ملاحظہ کریں

رپورٹ کرنے کے طریقے

اگر آپ میں پولیس کے ساتھ بات کرنے کے لیئے خود 
اعتمادی نہیں ہے تو ایسا کرنے کے لیئے کئی طریقے 

 دستیاب ہیں:

نفرت کے واقعات کی رپورٹ کرنے کے مراکز )ایچ آئی آر 
 :(سی

جہاں لوگ نفرت  موجود ہیں کمیونٹی کے اندر ایسے مراکز
کے جرائم اور نفرت کے واقعات کی رپورٹ کر سکتے ہیں 

�میں   ۔یا گواہ چاہے وُہ متاثرین  ہوں � آئی  ایچ آپ کے �
�ت ���������������������� Essex.police.uk   یا آپ

۔کی مقامی کونسل کی ویب سائٹ سے دستیاب ہیں

ڻرو ویژن: انگلینڈ اور ویلز میں پولیس کی قومی سطح پر آن  
report-it.org.uk: لیئے ویب سائیٹ ے�ئن رپورٹ ک

 ۔سٹاپرز کرائم

اس نمبر پر رازداری میں رپورٹ کیجیے  :کرائم سٹاپرز
: یا آن �ئن اس ویب سائٹ کے ذریعے   0800555111

crimestoppers.uk.org

اور  گواہوں ،جرائم کے شکار لوگوں: یوکے ٹسٹاپ ہی
رازدارانہ اور قابل رسائی ، آزادے ئین کے لیفریقتیسرے 

اس نمبر پر حاصل کرنے کا وسیلہ۔  اور مدد رپورٹ کرنے

کال کیجیئے 08001381625  یا اس ویب سائٹ کو ملاحظہ 
: کیجئے

www.stophateuk.co.uk

ت کو ختم کریں 

نفرت کے 
 جرائم  
 کیا ہیں؟ 

 ایسیکس پولیس
 ایسیکس میں تحفظ اور خدمت کے لیئے

مدد اور مشوره

ایسیکس  پولیس  سے رابطہ کریں ۔

ہنگامی صورت میں  999  یا   112ڈائل کریں غ یر
ہنگامی معاملات کے لئے    101ڈائل کریں این 

جی  ڻی  ڻیکسٹ ریلے:  18001  101 

 :Hate    مزید  معلومات کے  لیئے،  آن  لائن ملاحظہ کریں
Crime(  essex.police.ukکی  سرچ کیجئے( 

report-it.org.uk  ویژن:  ڻرو 
Twitter: 

@StopTheHate :ڻویڻر
میں نے پہلی بار انُ رکاوڻوں کا سامنا کیا جن کا 

میرے موکل رپورٹ کرنے میں سامنا کررہے تھے۔ 
مجھے معلوم تھا که وه مدد چاہتے ہیں اور میں ان 

کی مدد کرنا چاہتا ہوں، لیکن مجھے معلوم تھا که ایسا 
کرنے کے لیئے میرے پاس وُه تمام وسائل نہیں  ہیں۔ 

ایچ آئی آر سی / ہیٹ کرائم ایمبیسیڈر کی تربیت نے 
مجھے نفرت انگیز جرائم / واقعات کی نشاندہی کرنے 
کا اعتماد فراہم کیا – اور، ان کے لئے اہم بات  یه ہے 
که اس نے مجھے رپورٹ موصول کرنے کے طریقے 
اور مؤکلوں کو ان کی مطلوبه مدد کی پیش کش کرنے 

میں اعتماد دیا۔ 

ایسیکس میں  معاونت کے لئے رابطہ کیجئے: 

وکڻم سپورٹ - 1694 178 0808 

صبح   8بجے  سے  شام   5بجے تک،  پیر سے جمعه()

سڻاپ ہیٹ یوکے  - 1625 138 0800 )7/24(

یا  اپنی مقامی کونسل کی ویب  سائیٹ ملاحظہ کریں

رپورٹ کرنے کے طریقے

اگر آپ میں پولیس کے ساتھ بات کرنے کے لیئے خود 
اعتمادی نہیں ہے تو ایسا کرنے کے لیئے کئی طریقے 

 دستیاب ہیں:

نفرت کے واقعات کی رپورٹ کرنے کے مراکز )ایچ آئی آر 
 :(سی

جہاں لوگ نفرت  موجود ہیں کمیونٹی کے اندر ایسے مراکز
کے جرائم اور نفرت کے واقعات کی رپورٹ کر سکتے ہیں 

آئی  ایچ آپ کے علاقے میں   ۔یا گواہ چاہے وُہ متاثرین  ہوں
یا آپ   Essex.police.uk آر سی کے مراکز کی تفصیلات

۔کی مقامی کونسل کی ویب سائٹ سے دستیاب ہیں

ڻرو ویژن: انگلینڈ اور ویلز میں پولیس کی قومی سطح پر آن  
report-it.org.uk: لیئے ویب سائیٹ ےلائن رپورٹ ک

 ۔سٹاپرز کرائم

اس نمبر پر رازداری میں رپورٹ کیجیے  :کرائم سٹاپرز
: یا آن لائن اس ویب سائٹ کے ذریعے   0800555111

crimestoppers.uk.org

اور  گواہوں ،جرائم کے شکار لوگوں: یوکے ٹسٹاپ ہی
رازدارانہ اور قابل رسائی ، آزادے ئین کے لیفریقتیسرے 

اس نمبر پر حاصل کرنے کا وسیلہ۔  اور مدد رپورٹ کرنے

کال کیجیئے 08001381625  یا اس ویب سائٹ کو ملاحظہ 
: کیجئے

www.stophateuk.co.uk

ت کو ختم کریں 

نفرت کے 
 جرائم  
 کیا ہیں؟ 

 ایسیکس پولیس
 ایسیکس میں تحفظ اور خدمت کے لیئے

مدد اور مشوره

ایسیکس  پولیس  سے رابطہ کریں ۔

ہنگامی صورت میں  999  یا   112ڈائل کریں غ یر
ہنگامی معاملات کے لئے    101ڈائل کریں این 

جی  ڻی  ڻیکسٹ ریلے:  18001  101 

 :Hate    مزید  معلومات کے  لیئے،  آن  لائن ملاحظہ کریں
Crime(  essex.police.ukکی  سرچ کیجئے( 

report-it.org.uk  ویژن:  ڻرو 
Twitter: 

@StopTheHate :ڻویڻر
میں نے پہلی بار انُ رکاوڻوں کا سامنا کیا جن کا 

میرے موکل رپورٹ کرنے میں سامنا کررہے تھے۔ 
مجھے معلوم تھا که وه مدد چاہتے ہیں اور میں ان 

کی مدد کرنا چاہتا ہوں، لیکن مجھے معلوم تھا که ایسا 
کرنے کے لیئے میرے پاس وُه تمام وسائل نہیں  ہیں۔ 

ایچ آئی آر سی / ہیٹ کرائم ایمبیسیڈر کی تربیت نے 
مجھے نفرت انگیز جرائم / واقعات کی نشاندہی کرنے 
کا اعتماد فراہم کیا – اور، ان کے لئے اہم بات  یه ہے 
که اس نے مجھے رپورٹ موصول کرنے کے طریقے 
اور مؤکلوں کو ان کی مطلوبه مدد کی پیش کش کرنے 

میں اعتماد دیا۔ 

ایسیکس میں  معاونت کے لئے رابطہ کیجئے: 

وکڻم سپورٹ - 1694 178 0808 

صبح   8بجے  سے  شام   5بجے تک،  پیر سے جمعه()

سڻاپ ہیٹ یوکے  - 1625 138 0800 )7/24(

یا  اپنی مقامی کونسل کی ویب  سائیٹ ملاحظہ کریں

رپورٹ کرنے کے طریقے

اگر آپ میں پولیس کے ساتھ بات کرنے کے لیئے خود 
اعتمادی نہیں ہے تو ایسا کرنے کے لیئے کئی طریقے 

 دستیاب ہیں:

نفرت کے واقعات کی رپورٹ کرنے کے مراکز )ایچ آئی آر 
 :(سی

جہاں لوگ نفرت  موجود ہیں کمیونٹی کے اندر ایسے مراکز
کے جرائم اور نفرت کے واقعات کی رپورٹ کر سکتے ہیں 

آئی  ایچ آپ کے علاقے میں   ۔یا گواہ چاہے وُہ متاثرین  ہوں
یا آپ   Essex.police.uk آر سی کے مراکز کی تفصیلات

۔کی مقامی کونسل کی ویب سائٹ سے دستیاب ہیں

ڻرو ویژن: انگلینڈ اور ویلز میں پولیس کی قومی سطح پر آن  
report-it.org.uk: لیئے ویب سائیٹ ےلائن رپورٹ ک

 ۔سٹاپرز کرائم

اس نمبر پر رازداری میں رپورٹ کیجیے  :کرائم سٹاپرز
: یا آن لائن اس ویب سائٹ کے ذریعے   0800555111

crimestoppers.uk.org

اور  گواہوں ،جرائم کے شکار لوگوں: یوکے ٹسٹاپ ہی
رازدارانہ اور قابل رسائی ، آزادے ئین کے لیفریقتیسرے 

اس نمبر پر حاصل کرنے کا وسیلہ۔  اور مدد رپورٹ کرنے

کال کیجیئے 08001381625  یا اس ویب سائٹ کو ملاحظہ 
: کیجئے

www.stophateuk.co.uk

ت کو ختم کریں 

نفرت کے 
 جرائم  
 کیا ہیں؟ 

 ایسیکس پولیس
 ایسیکس میں تحفظ اور خدمت کے لیئے

مدد اور مشوره

ایسیکس  پولیس  سے رابطہ کریں ۔

ہنگامی صورت میں  999  یا   112ڈائل کریں غ یر
ہنگامی معاملات کے لئے    101ڈائل کریں این 

جی  ڻی  ڻیکسٹ ریلے:  18001  101 

 :Hate    مزید  معلومات کے  لیئے،  آن  لائن ملاحظہ کریں
Crime(  essex.police.ukکی  سرچ کیجئے( 

report-it.org.uk  ویژن:  ڻرو 
Twitter: 

@StopTheHate :ڻویڻر
میں نے پہلی بار انُ رکاوڻوں کا سامنا کیا جن کا 

میرے موکل رپورٹ کرنے میں سامنا کررہے تھے۔ 
مجھے معلوم تھا که وه مدد چاہتے ہیں اور میں ان 

کی مدد کرنا چاہتا ہوں، لیکن مجھے معلوم تھا که ایسا 
کرنے کے لیئے میرے پاس وُه تمام وسائل نہیں  ہیں۔ 

ایچ آئی آر سی / ہیٹ کرائم ایمبیسیڈر کی تربیت نے 
مجھے نفرت انگیز جرائم / واقعات کی نشاندہی کرنے 
کا اعتماد فراہم کیا – اور، ان کے لئے اہم بات  یه ہے 
که اس نے مجھے رپورٹ موصول کرنے کے طریقے 
اور مؤکلوں کو ان کی مطلوبه مدد کی پیش کش کرنے 

میں اعتماد دیا۔ 

ایسیکس میں  معاونت کے لئے رابطہ کیجئے: 

وکڻم سپورٹ - 1694 178 0808 

صبح   8بجے  سے  شام   5بجے تک،  پیر سے جمعه()

سڻاپ ہیٹ یوکے  - 1625 138 0800 )7/24(

یا  اپنی مقامی کونسل کی ویب  سائیٹ ملاحظہ کریں

رپورٹ کرنے کے طریقے

اگر آپ میں پولیس کے ساتھ بات کرنے کے لیئے خود 
اعتمادی نہیں ہے تو ایسا کرنے کے لیئے کئی طریقے 

 دستیاب ہیں:

نفرت کے واقعات کی رپورٹ کرنے کے مراکز )ایچ آئی آر 
 :(سی

جہاں لوگ نفرت  موجود ہیں کمیونٹی کے اندر ایسے مراکز
کے جرائم اور نفرت کے واقعات کی رپورٹ کر سکتے ہیں 

آئی  ایچ آپ کے علاقے میں   ۔یا گواہ چاہے وُہ متاثرین  ہوں
یا آپ   Essex.police.uk آر سی کے مراکز کی تفصیلات

۔کی مقامی کونسل کی ویب سائٹ سے دستیاب ہیں

ڻرو ویژن: انگلینڈ اور ویلز میں پولیس کی قومی سطح پر آن  
report-it.org.uk: لیئے ویب سائیٹ ےلائن رپورٹ ک

 ۔سٹاپرز کرائم

اس نمبر پر رازداری میں رپورٹ کیجیے  :کرائم سٹاپرز
: یا آن لائن اس ویب سائٹ کے ذریعے   0800555111

crimestoppers.uk.org

اور  گواہوں ،جرائم کے شکار لوگوں: یوکے ٹسٹاپ ہی
رازدارانہ اور قابل رسائی ، آزادے ئین کے لیفریقتیسرے 

اس نمبر پر حاصل کرنے کا وسیلہ۔  اور مدد رپورٹ کرنے

کال کیجیئے 08001381625  یا اس ویب سائٹ کو ملاحظہ 
: کیجئے

www.stophateuk.co.uk

ت کو ختم کریں 

نفرت کے 
 جرائم  
 کیا ہیں؟ 

 ایسیکس پولیس
 ایسیکس میں تحفظ اور خدمت کے لیئے

مدد اور مشوره

ایسیکس  پولیس  سے رابطہ کریں ۔

ہنگامی صورت میں  999  یا   112ڈائل کریں غ یر
ہنگامی معاملات کے لئے    101ڈائل کریں این 

جی  ڻی  ڻیکسٹ ریلے:  18001  101 

 :Hate    مزید  معلومات کے  لیئے،  آن  لائن ملاحظہ کریں
Crime(  essex.police.ukکی  سرچ کیجئے( 

report-it.org.uk  ویژن:  ڻرو 
Twitter: 

@StopTheHate :ڻویڻر
میں نے پہلی بار انُ رکاوڻوں کا سامنا کیا جن کا 

میرے موکل رپورٹ کرنے میں سامنا کررہے تھے۔ 
مجھے معلوم تھا که وه مدد چاہتے ہیں اور میں ان 

کی مدد کرنا چاہتا ہوں، لیکن مجھے معلوم تھا که ایسا 
کرنے کے لیئے میرے پاس وُه تمام وسائل نہیں  ہیں۔ 

ایچ آئی آر سی / ہیٹ کرائم ایمبیسیڈر کی تربیت نے 
مجھے نفرت انگیز جرائم / واقعات کی نشاندہی کرنے 
کا اعتماد فراہم کیا – اور، ان کے لئے اہم بات  یه ہے 
که اس نے مجھے رپورٹ موصول کرنے کے طریقے 
اور مؤکلوں کو ان کی مطلوبه مدد کی پیش کش کرنے 

میں اعتماد دیا۔ 

ایسیکس میں  معاونت کے لئے رابطہ کیجئے: 

وکڻم سپورٹ - 1694 178 0808 

صبح   8بجے  سے  شام   5بجے تک،  پیر سے جمعه()

سڻاپ ہیٹ یوکے  - 1625 138 0800 )7/24(

یا  اپنی مقامی کونسل کی ویب  سائیٹ ملاحظہ کریں

رپورٹ کرنے کے طریقے

اگر آپ میں پولیس کے ساتھ بات کرنے کے لیئے خود 
اعتمادی نہیں ہے تو ایسا کرنے کے لیئے کئی طریقے 

 دستیاب ہیں:

نفرت کے واقعات کی رپورٹ کرنے کے مراکز )ایچ آئی آر 
 :(سی

جہاں لوگ نفرت  موجود ہیں کمیونٹی کے اندر ایسے مراکز
کے جرائم اور نفرت کے واقعات کی رپورٹ کر سکتے ہیں 

آئی  ایچ آپ کے علاقے میں   ۔یا گواہ چاہے وُہ متاثرین  ہوں
یا آپ   Essex.police.uk آر سی کے مراکز کی تفصیلات

۔کی مقامی کونسل کی ویب سائٹ سے دستیاب ہیں

ڻرو ویژن: انگلینڈ اور ویلز میں پولیس کی قومی سطح پر آن  
report-it.org.uk: لیئے ویب سائیٹ ےلائن رپورٹ ک

 ۔سٹاپرز کرائم

اس نمبر پر رازداری میں رپورٹ کیجیے  :کرائم سٹاپرز
: یا آن لائن اس ویب سائٹ کے ذریعے   0800555111

crimestoppers.uk.org

اور  گواہوں ،جرائم کے شکار لوگوں: یوکے ٹسٹاپ ہی
رازدارانہ اور قابل رسائی ، آزادے ئین کے لیفریقتیسرے 

اس نمبر پر حاصل کرنے کا وسیلہ۔  اور مدد رپورٹ کرنے

کال کیجیئے 08001381625  یا اس ویب سائٹ کو ملاحظہ 
: کیجئے

www.stophateuk.co.uk

ت کو ختم کریں 

نفرت کے 
 جرائم  
 کیا ہیں؟ 

 ایسیکس پولیس
 ایسیکس میں تحفظ اور خدمت کے لیئے

مدد اور مشوره

ایسیکس  پولیس  سے رابطہ کریں ۔

ہنگامی صورت میں  999  یا   112ڈائل کریں غ یر
ہنگامی معاملات کے لئے    101ڈائل کریں این 

جی  ڻی  ڻیکسٹ ریلے:  18001  101 

 :Hate    مزید  معلومات کے  لیئے،  آن  لائن ملاحظہ کریں
Crime(  essex.police.ukکی  سرچ کیجئے( 

report-it.org.uk  ویژن:  ڻرو 
Twitter: 

@StopTheHate :ڻویڻر
میں نے پہلی بار انُ رکاوڻوں کا سامنا کیا جن کا 

میرے موکل رپورٹ کرنے میں سامنا کررہے تھے۔ 
مجھے معلوم تھا که وه مدد چاہتے ہیں اور میں ان 

کی مدد کرنا چاہتا ہوں، لیکن مجھے معلوم تھا که ایسا 
کرنے کے لیئے میرے پاس وُه تمام وسائل نہیں  ہیں۔ 

ایچ آئی آر سی / ہیٹ کرائم ایمبیسیڈر کی تربیت نے 
مجھے نفرت انگیز جرائم / واقعات کی نشاندہی کرنے 
کا اعتماد فراہم کیا – اور، ان کے لئے اہم بات  یه ہے 
که اس نے مجھے رپورٹ موصول کرنے کے طریقے 
اور مؤکلوں کو ان کی مطلوبه مدد کی پیش کش کرنے 

میں اعتماد دیا۔ 

ایسیکس میں  معاونت کے لئے رابطہ کیجئے: 
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آگے کیا ہو گا؟
نے کے لئے آپ سے  لی  لاتی تفص ی واقعے ک س ی پول کسی سی ا•

 ی بات کرے گ
بات   کار کے بارے میںسے انُ طریقہ  آپ  س ی پول کسی سی ا•

 ںی ہ  اب ی جو آپ کو دست  ی کرے گ
  ںی کے بارے م تحفظ کی حکمت عملی یکس س ی پول کسی سی ا•

 و ضرورت ہ  ی جس کا انتظام کرنے ک  یبات کرے گ
اور خواہشات   الاتی متاثرہ افراد کے خ شہی ہم س ی پول کسی سی ا•

 ی کرے گ یرہنمائ  ے عی کے ذر
کو ختم   قاتی تحقتو تب جائے گا   ار لی اخذ ک جہی نت جب کوئی •

   کیا جائے گا

سے   یعنی نفرت کے جرائم ٹ کرائمی آپ ہ اگر
سپورٹ سے بات    متو آپ وکٹ ں یمتاثر ہوئے ہ
 : ں یکر سکتے ہ

اس سے   ای ہو ہوا ہی جرم کب   کا نفرت چاہے 
نفرت کے   کو  سی قطع نظر کہ آپ نے پول

 ہے۔  یاطلاع د  ی ک جرم

دہ واقعات سے متاثرہ افراد کو    فی سپورٹ جرائم اور تکل وکٹم
 ہے۔   یمدد فراہم کرت  یاور جذبات ی عمل

8صبح   دفتر کسی سی )ا  0808 178 1694: کیجئے لی ڈائ•
 ہوتا ہے(  تا جمعہ کھلا ری بجے پ  5بجے تا شام  

سطح پر امدادی  ی )قوم  0808 168 9111: کیجئے لی ڈائ•
( ہوتی ہےلی کھ دن  7  /گھنٹے 24لائن 

 :ںی درخواست کر یک مددآن لائن •
www.victimsupport.org.uk/help-and- 

support/get-help/support-near-you/east- 
england/essex 

آپ   کو   اس ک ی   اطلاع ک ی وں   کرنی 
چاہئے ؟ 

نفرت انگ ی ز   جر ا ئم  کس ی   بھ ی   شکل م ی ں 
ناقابل معا فی   ہے ۔

•

•

•

•

 نفرت ک ی   اطلاع د ی نے   سے آپ ک و مطلوبه   مدد اور  
حمایت   مل  سک تی   ہے 

ا ی س ی کس   پو لی س   جرم ک ی   تح قی قات   کرے گ ی   اور 
نفرت انگ ی ز   جرم  کے ملزمان کے خلاف مثبت کارروا ئی 

کرنے ک ی   کوشش کرے  گ ی ۔ 
 ا ی س ی کس   پو لی س   افراد اور گروہوں ک ی   حفاظت کے 

لئے شراکت  دار  ای جنس ی وں   کے ساتھ مل کر کام کر تی 
ہے 

ا ی س ی کس   پو لی س   اس بات کو  ی ق ی ن ی   بنائے گ ی   که 
مجرموں کو  انصاف کے کڻہرے م ی ں   لا ی ا   جائے  

رپورٹ   کرنے   سے فرق پڑتا ہے   -    آپ ،   آپ کے اہل خانه ،  
آپ کے دوستوں اور آپ ک ی   کمیونڻی   ک ی لئے  

آپ  ای س ی کس   پو لی س   کو  رپورٹ کر 
سکتے  ہی ں ۔ 

•
•
• :

 ڈائل کر ی ں : ہنگام ی   صورتحال کے لئے  
999ی ا 112   ڈائل کر ی ں : غ ی ر   ہنگامی   پوچھ 

گچھ کے لئے  101  بہر ے   ی ا   سماعت   کے 
  ا ی ن   ج ی   ڻ ی   ڻ ی کسٹ   ر ی لے ���������������مسائل والے لوگوں کے لیئے  

 آن لائن رپورٹ کر ی ں :  •101  18001  
ڻرو ویژن 

  -
�������������������� •

ہے؟  ایک )ہیٹ کرائم( جرم کا نفرت
 ز ی عام اصطلاح ہے جسے ہم نفرت انگ  ک یجرم ا  کا  نفرت 

کرنے   ال ی واقعات دونوں پر تبادلہ خ   ز ی جرائم اور نفرت انگ 
 ۔ں یکے لئے استعمال کرتے ہ 

 متاثرہ  نہیںج  ںی جرائم ہ   سے ی ا   یبھ   وئیک   م ائکے جر  نفرت 
تعصب   ا ی   یدشمن   کہ وُہ یہ سمجھے    ا دوسر   کوئی  ا ی   شخص 

�گئے۔ مرتکب کیئے بنا پر   یک 
اور   ںی طرح محسوس ہوتے ہ   یجرائم ک واقعات   ز ی انگ  نفرت 

�۔ںی تے ہ کا باعث بن تناؤ    ا ی جرائم   ںی اکثر معاشرے م
: ںی ہوسکتے ہ  بنا پر   ی ک  ات ی خصوص  ی ذات  دونوں 

پس    ی قوم   ، ت ی ، قوم ی پس منظر نسل   ں ی : جس م نسل •
ں ی روما اور مسافر شامل ہ   ، خانہ بدوش   ، ، رنگ منظر 

نہ ہونا شامل ہے   دہ ی عقکوئی  :  دہ ی عق   ا ی مذہب  •

تبدیلی   ی اور صنف  نان بائینری   ، : ٹرانس شناخت   ی صنف   • •
شامل ہیں 

ہم جنس  عورت    ، ہم جنس پرست مرد  :  رجحان   ی جنس •
 شامل ہیں   دونوں جنسوں سے تعلقات اور    پرست 

اور    ی جسمان   ، صحت   ی ، دماغ ے کی کھن ی : س یمعذور •
�شامل ہیں   ی معذور   ی حس 

 ی بہت سارکی  م  ائ جر ز ی نفرت انگ   کی طرف سے گروہوں   ا ی افراد  
: سےیج صورتیں ہو سکتی ہیں 

 ی دھمک  یک اس  ایحملہ   یجسمان•
 گالم گلوچ •
ی ا کرنے والا رویّہ جس میں بذریعہ ہراساں زدہ اور  خوف•

   شامل ہیں ایڈی آن لائن اور سوشل م ،لیم
 املاک کو نقصان•
 ی ٹ یگراف  ا یپوسٹر   ،کتابچے  زیاشتعال انگ•
ے کی  جرم کا ارتکاب کرن زیدوسروں کو نفرت انگ•

فارم شامل   ٹی پل  ایڈی سوشل م ترغیب دینا جس میں بذریعہ 
   ہیں۔ 

آگے کیا ہو گا؟
نے کے لئے آپ سے  لی  لاتی تفص ی واقعے ک س ی پول کسی سی ا•

 ی بات کرے گ
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 و ضرورت ہ  ی جس کا انتظام کرنے ک  یبات کرے گ
اور خواہشات   الاتی متاثرہ افراد کے خ شہی ہم س ی پول کسی سی ا•
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 ہے۔   یمدد فراہم کرت  یاور جذبات ی عمل

8صبح   دفتر کسی سی )ا  0808 178 1694: کیجئے لی ڈائ•
 ہوتا ہے(  تا جمعہ کھلا ری بجے پ  5بجے تا شام  

سطح پر امدادی  ی )قوم  0808 168 9111: کیجئے لی ڈائ•
( ہوتی ہےلی کھ دن  7  /گھنٹے 24لائن 

 :ںی درخواست کر یک مددآن لائن •
www.victimsupport.org.uk/help-and- 

support/get-help/support-near-you/east- 
england/essex 

آپ   کو   اس ک ی   اطلاع ک ی وں   کرنی 
چاہئے ؟ 

نفرت انگ ی ز   جر ا ئم  کس ی   بھ ی   شکل م ی ں 
ناقابل معا فی   ہے ۔

•

•

•

•

 نفرت ک ی   اطلاع د ی نے   سے آپ ک و مطلوبه   مدد اور  
حمایت   مل  سک تی   ہے 

ا ی س ی کس   پو لی س   جرم ک ی   تح قی قات   کرے گ ی   اور 
نفرت انگ ی ز   جرم  کے ملزمان کے خلاف مثبت کارروا ئی 

کرنے ک ی   کوشش کرے  گ ی ۔ 
 ا ی س ی کس   پو لی س   افراد اور گروہوں ک ی   حفاظت کے 

لئے شراکت  دار  ای جنس ی وں   کے ساتھ مل کر کام کر تی 
ہے 

ا ی س ی کس   پو لی س   اس بات کو  ی ق ی ن ی   بنائے گ ی   که 
مجرموں کو  انصاف کے کڻہرے م ی ں   لا ی ا   جائے  

رپورٹ   کرنے   سے فرق پڑتا ہے   -    آپ ،   آپ کے اہل خانه ،  
آپ کے دوستوں اور آپ ک ی   کمیونڻی   ک ی لئے  

آپ  ای س ی کس   پو لی س   کو  رپورٹ کر 
سکتے  ہی ں ۔ 

•
•
• :

 ڈائل کر ی ں : ہنگام ی   صورتحال کے لئے  
999ی ا 112   ڈائل کر ی ں : غ ی ر   ہنگامی   پوچھ 

گچھ کے لئے  101  بہر ے   ی ا   سماعت   کے 
  ا ی ن   ج ی   ڻ ی   ڻ ی کسٹ   ر ی لے ���������������مسائل والے لوگوں کے لیئے  

 آن لائن رپورٹ کر ی ں :  •101  18001  
ڻرو ویژن 

  -
�������������������� •

ہے؟  ایک )ہیٹ کرائم( جرم کا نفرت
 ز ی عام اصطلاح ہے جسے ہم نفرت انگ  ک یجرم ا  کا  نفرت 

کرنے   ال ی واقعات دونوں پر تبادلہ خ   ز ی جرائم اور نفرت انگ 
 ۔ں یکے لئے استعمال کرتے ہ 

 متاثرہ  نہیںج  ںی جرائم ہ   سے ی ا   یبھ   وئیک   م ائکے جر  نفرت 
تعصب   ا ی   یدشمن   کہ وُہ یہ سمجھے    ا دوسر   کوئی  ا ی   شخص 

�گئے۔ مرتکب کیئے بنا پر   یک 
اور   ںی طرح محسوس ہوتے ہ   یجرائم ک واقعات   ز ی انگ  نفرت 

�۔ںی تے ہ کا باعث بن تناؤ    ا ی جرائم   ںی اکثر معاشرے م
: ںی ہوسکتے ہ  بنا پر   ی ک  ات ی خصوص  ی ذات  دونوں 

پس    ی قوم   ، ت ی ، قوم ی پس منظر نسل   ں ی : جس م نسل •
ں ی روما اور مسافر شامل ہ   ، خانہ بدوش   ، ، رنگ منظر 

نہ ہونا شامل ہے   دہ ی عقکوئی  :  دہ ی عق   ا ی مذہب  •

تبدیلی   ی اور صنف  نان بائینری   ، : ٹرانس شناخت   ی صنف   • •
شامل ہیں 

ہم جنس  عورت    ، ہم جنس پرست مرد  :  رجحان   ی جنس •
 شامل ہیں   دونوں جنسوں سے تعلقات اور    پرست 

اور    ی جسمان   ، صحت   ی ، دماغ ے کی کھن ی : س یمعذور •
�شامل ہیں   ی معذور   ی حس 

 ی بہت سارکی  م  ائ جر ز ی نفرت انگ   کی طرف سے گروہوں   ا ی افراد  
: سےیج صورتیں ہو سکتی ہیں 

 ی دھمک  یک اس  ایحملہ   یجسمان•
 گالم گلوچ •
ی ا کرنے والا رویّہ جس میں بذریعہ ہراساں زدہ اور  خوف•

   شامل ہیں ایڈی آن لائن اور سوشل م ،لیم
 املاک کو نقصان•
 ی ٹ یگراف  ا یپوسٹر   ،کتابچے  زیاشتعال انگ•
ے کی  جرم کا ارتکاب کرن زیدوسروں کو نفرت انگ•

فارم شامل   ٹی پل  ایڈی سوشل م ترغیب دینا جس میں بذریعہ 
   ہیں۔ 

آگے کیا ہو گا؟
نے کے لئے آپ سے  لی  لاتی تفص ی واقعے ک س ی پول کسی سی ا•

 ی بات کرے گ
بات   کار کے بارے میںسے انُ طریقہ  آپ  س ی پول کسی سی ا•

 ںی ہ  اب ی جو آپ کو دست  ی کرے گ
  ںی کے بارے م تحفظ کی حکمت عملی یکس س ی پول کسی سی ا•

 و ضرورت ہ  ی جس کا انتظام کرنے ک  یبات کرے گ
اور خواہشات   الاتی متاثرہ افراد کے خ شہی ہم س ی پول کسی سی ا•

 ی کرے گ یرہنمائ  ے عی کے ذر
کو ختم   قاتی تحقتو تب جائے گا   ار لی اخذ ک جہی نت جب کوئی •

   کیا جائے گا

سے   یعنی نفرت کے جرائم ٹ کرائمی آپ ہ اگر
سپورٹ سے بات    متو آپ وکٹ ں یمتاثر ہوئے ہ
 : ں یکر سکتے ہ
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   شامل ہیں ایڈی آن لائن اور سوشل م ،لیم
 املاک کو نقصان•
 ی ٹ یگراف  ا یپوسٹر   ،کتابچے  زیاشتعال انگ•
ے کی  جرم کا ارتکاب کرن زیدوسروں کو نفرت انگ•

فارم شامل   ٹی پل  ایڈی سوشل م ترغیب دینا جس میں بذریعہ 
   ہیں۔ 
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آگے کیا ہو گا؟
نے کے لئے آپ سے  لی  لاتی تفص ی واقعے ک س ی پول کسی سی ا•

 ی بات کرے گ
بات   کار کے بارے میںسے انُ طریقہ  آپ  س ی پول کسی سی ا•

 ںی ہ  اب ی جو آپ کو دست  ی کرے گ
  ںی کے بارے م تحفظ کی حکمت عملی یکس س ی پول کسی سی ا•

 و ضرورت ہ  ی جس کا انتظام کرنے ک  یبات کرے گ
اور خواہشات   الاتی متاثرہ افراد کے خ شہی ہم س ی پول کسی سی ا•

 ی کرے گ یرہنمائ  ے عی کے ذر
کو ختم   قاتی تحقتو تب جائے گا   ار لی اخذ ک جہی نت جب کوئی •

   کیا جائے گا

سے   یعنی نفرت کے جرائم ٹ کرائمی آپ ہ اگر
سپورٹ سے بات    متو آپ وکٹ ں یمتاثر ہوئے ہ
 : ں یکر سکتے ہ

اس سے   ای ہو ہوا ہی جرم کب   کا نفرت چاہے 
نفرت کے   کو  سی قطع نظر کہ آپ نے پول

 ہے۔  یاطلاع د  ی ک جرم

دہ واقعات سے متاثرہ افراد کو    فی سپورٹ جرائم اور تکل وکٹم
 ہے۔   یمدد فراہم کرت  یاور جذبات ی عمل

8صبح   دفتر کسی سی )ا  0808 178 1694: کیجئے لی ڈائ•
 ہوتا ہے(  تا جمعہ کھلا ری بجے پ  5بجے تا شام  

سطح پر امدادی  ی )قوم  0808 168 9111: کیجئے لی ڈائ•
( ہوتی ہےلی کھ دن  7  /گھنٹے 24لائن 

 :ںی درخواست کر یک مددآن لائن •
www.victimsupport.org.uk/help-and- 

support/get-help/support-near-you/east- 
england/essex 

آپ   کو   اس ک ی   اطلاع ک ی وں   کرنی 
چاہئے ؟ 

نفرت انگ ی ز   جر ا ئم  کس ی   بھ ی   شکل م ی ں 
ناقابل معا فی   ہے ۔

•

•

•

•

 نفرت ک ی   اطلاع د ی نے   سے آپ ک و مطلوبه   مدد اور  
حمایت   مل  سک تی   ہے 

ا ی س ی کس   پو لی س   جرم ک ی   تح قی قات   کرے گ ی   اور 
نفرت انگ ی ز   جرم  کے ملزمان کے خلاف مثبت کارروا ئی 

کرنے ک ی   کوشش کرے  گ ی ۔ 
 ا ی س ی کس   پو لی س   افراد اور گروہوں ک ی   حفاظت کے 

لئے شراکت  دار  ای جنس ی وں   کے ساتھ مل کر کام کر تی 
ہے 

ا ی س ی کس   پو لی س   اس بات کو  ی ق ی ن ی   بنائے گ ی   که 
مجرموں کو  انصاف کے کڻہرے م ی ں   لا ی ا   جائے  

رپورٹ   کرنے   سے فرق پڑتا ہے   -    آپ ،   آپ کے اہل خانه ،  
آپ کے دوستوں اور آپ ک ی   کمیونڻی   ک ی لئے  

آپ  ای س ی کس   پو لی س   کو  رپورٹ کر 
سکتے  ہی ں ۔ 

•
•
• :

 ڈائل کر ی ں : ہنگام ی   صورتحال کے لئے  
999ی ا 112   ڈائل کر ی ں : غ ی ر   ہنگامی   پوچھ 

گچھ کے لئے  101  بہر ے   ی ا   سماعت   کے 
  ا ی ن   ج ی   ڻ ی   ڻ ی کسٹ   ر ی لے ���������������مسائل والے لوگوں کے لیئے  

 آن لائن رپورٹ کر ی ں :  •101  18001  
ڻرو ویژن 

  -
�������������������� •

ہے؟  ایک )ہیٹ کرائم( جرم کا نفرت
 ز ی عام اصطلاح ہے جسے ہم نفرت انگ  ک یجرم ا  کا  نفرت 

کرنے   ال ی واقعات دونوں پر تبادلہ خ   ز ی جرائم اور نفرت انگ 
 ۔ں یکے لئے استعمال کرتے ہ 

 متاثرہ  نہیںج  ںی جرائم ہ   سے ی ا   یبھ   وئیک   م ائکے جر  نفرت 
تعصب   ا ی   یدشمن   کہ وُہ یہ سمجھے    ا دوسر   کوئی  ا ی   شخص 

�گئے۔ مرتکب کیئے بنا پر   یک 
اور   ںی طرح محسوس ہوتے ہ   یجرائم ک واقعات   ز ی انگ  نفرت 

�۔ںی تے ہ کا باعث بن تناؤ    ا ی جرائم   ںی اکثر معاشرے م
: ںی ہوسکتے ہ  بنا پر   ی ک  ات ی خصوص  ی ذات  دونوں 

پس    ی قوم   ، ت ی ، قوم ی پس منظر نسل   ں ی : جس م نسل •
ں ی روما اور مسافر شامل ہ   ، خانہ بدوش   ، ، رنگ منظر 

نہ ہونا شامل ہے   دہ ی عقکوئی  :  دہ ی عق   ا ی مذہب  •

تبدیلی   ی اور صنف  نان بائینری   ، : ٹرانس شناخت   ی صنف   • •
شامل ہیں 

ہم جنس  عورت    ، ہم جنس پرست مرد  :  رجحان   ی جنس •
 شامل ہیں   دونوں جنسوں سے تعلقات اور    پرست 

اور    ی جسمان   ، صحت   ی ، دماغ ے کی کھن ی : س یمعذور •
�شامل ہیں   ی معذور   ی حس 

 ی بہت سارکی  م  ائ جر ز ی نفرت انگ   کی طرف سے گروہوں   ا ی افراد  
: سےیج صورتیں ہو سکتی ہیں 

 ی دھمک  یک اس  ایحملہ   یجسمان•
 گالم گلوچ •
ی ا کرنے والا رویّہ جس میں بذریعہ ہراساں زدہ اور  خوف•

   شامل ہیں ایڈی آن لائن اور سوشل م ،لیم
 املاک کو نقصان•
 ی ٹ یگراف  ا یپوسٹر   ،کتابچے  زیاشتعال انگ•
ے کی  جرم کا ارتکاب کرن زیدوسروں کو نفرت انگ•
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کرنے   ال ی واقعات دونوں پر تبادلہ خ   ز ی جرائم اور نفرت انگ 
 ۔ں یکے لئے استعمال کرتے ہ 

 متاثرہ  نہیںج  ںی جرائم ہ   سے ی ا   یبھ   وئیک   م ائکے جر  نفرت 
تعصب   ا ی   یدشمن   کہ وُہ یہ سمجھے    ا دوسر   کوئی  ا ی   شخص 

�گئے۔ مرتکب کیئے بنا پر   یک 
اور   ںی طرح محسوس ہوتے ہ   یجرائم ک واقعات   ز ی انگ  نفرت 

�۔ںی تے ہ کا باعث بن تناؤ    ا ی جرائم   ںی اکثر معاشرے م
: ںی ہوسکتے ہ  بنا پر   ی ک  ات ی خصوص  ی ذات  دونوں 

پس    ی قوم   ، ت ی ، قوم ی پس منظر نسل   ں ی : جس م نسل •
ں ی روما اور مسافر شامل ہ   ، خانہ بدوش   ، ، رنگ منظر 

نہ ہونا شامل ہے   دہ ی عقکوئی  :  دہ ی عق   ا ی مذہب  •

تبدیلی   ی اور صنف  نان بائینری   ، : ٹرانس شناخت   ی صنف   • •
شامل ہیں 

ہم جنس  عورت    ، ہم جنس پرست مرد  :  رجحان   ی جنس •
 شامل ہیں   دونوں جنسوں سے تعلقات اور    پرست 

اور    ی جسمان   ، صحت   ی ، دماغ ے کی کھن ی : س یمعذور •
�شامل ہیں   ی معذور   ی حس 

 ی بہت سارکی  م  ائ جر ز ی نفرت انگ   کی طرف سے گروہوں   ا ی افراد  
: سےیج صورتیں ہو سکتی ہیں 

 ی دھمک  یک اس  ایحملہ   یجسمان•
 گالم گلوچ •
ی ا کرنے والا رویّہ جس میں بذریعہ ہراساں زدہ اور  خوف•

   شامل ہیں ایڈی آن لائن اور سوشل م ،لیم
 املاک کو نقصان•
 ی ٹ یگراف  ا یپوسٹر   ،کتابچے  زیاشتعال انگ•
ے کی  جرم کا ارتکاب کرن زیدوسروں کو نفرت انگ•

فارم شامل   ٹی پل  ایڈی سوشل م ترغیب دینا جس میں بذریعہ 
   ہیں۔ 

آگے کیا ہو گا؟
نے کے لئے آپ سے  لی  لاتی تفص ی واقعے ک س ی پول کسی سی ا•

 ی بات کرے گ
بات   کار کے بارے میںسے انُ طریقہ  آپ  س ی پول کسی سی ا•

 ںی ہ  اب ی جو آپ کو دست  ی کرے گ
  ںی کے بارے م تحفظ کی حکمت عملی یکس س ی پول کسی سی ا•

 و ضرورت ہ  ی جس کا انتظام کرنے ک  یبات کرے گ
اور خواہشات   الاتی متاثرہ افراد کے خ شہی ہم س ی پول کسی سی ا•

 ی کرے گ یرہنمائ  ے عی کے ذر
کو ختم   قاتی تحقتو تب جائے گا   ار لی اخذ ک جہی نت جب کوئی •

   کیا جائے گا

سے   یعنی نفرت کے جرائم ٹ کرائمی آپ ہ اگر
سپورٹ سے بات    متو آپ وکٹ ں یمتاثر ہوئے ہ
 : ں یکر سکتے ہ

اس سے   ای ہو ہوا ہی جرم کب   کا نفرت چاہے 
نفرت کے   کو  سی قطع نظر کہ آپ نے پول

 ہے۔  یاطلاع د  ی ک جرم

دہ واقعات سے متاثرہ افراد کو    فی سپورٹ جرائم اور تکل وکٹم
 ہے۔   یمدد فراہم کرت  یاور جذبات ی عمل

8صبح   دفتر کسی سی )ا  0808 178 1694: کیجئے لی ڈائ•
 ہوتا ہے(  تا جمعہ کھلا ری بجے پ  5بجے تا شام  

سطح پر امدادی  ی )قوم  0808 168 9111: کیجئے لی ڈائ•
( ہوتی ہےلی کھ دن  7  /گھنٹے 24لائن 

 :ںی درخواست کر یک مددآن لائن •
www.victimsupport.org.uk/help-and- 

support/get-help/support-near-you/east- 
england/essex 

آپ   کو   اس ک ی   اطلاع ک ی وں   کرنی 
چاہئے ؟ 

نفرت انگ ی ز   جر ا ئم  کس ی   بھ ی   شکل م ی ں 
ناقابل معا فی   ہے ۔

•

•

•

•

 نفرت ک ی   اطلاع د ی نے   سے آپ ک و مطلوبه   مدد اور  
حمایت   مل  سک تی   ہے 

ا ی س ی کس   پو لی س   جرم ک ی   تح قی قات   کرے گ ی   اور 
نفرت انگ ی ز   جرم  کے ملزمان کے خلاف مثبت کارروا ئی 

کرنے ک ی   کوشش کرے  گ ی ۔ 
 ا ی س ی کس   پو لی س   افراد اور گروہوں ک ی   حفاظت کے 

لئے شراکت  دار  ای جنس ی وں   کے ساتھ مل کر کام کر تی 
ہے 

ا ی س ی کس   پو لی س   اس بات کو  ی ق ی ن ی   بنائے گ ی   که 
مجرموں کو  انصاف کے کڻہرے م ی ں   لا ی ا   جائے  

رپورٹ   کرنے   سے فرق پڑتا ہے   -    آپ ،   آپ کے اہل خانه ،  
آپ کے دوستوں اور آپ ک ی   کمیونڻی   ک ی لئے  

آپ  ای س ی کس   پو لی س   کو  رپورٹ کر 
سکتے  ہی ں ۔ 

•
•
• :

 ڈائل کر ی ں : ہنگام ی   صورتحال کے لئے  
999ی ا 112   ڈائل کر ی ں : غ ی ر   ہنگامی   پوچھ 

گچھ کے لئے  101  بہر ے   ی ا   سماعت   کے 
  ا ی ن   ج ی   ڻ ی   ڻ ی کسٹ   ر ی لے ���������������مسائل والے لوگوں کے لیئے  
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؟  ےئہاچ ینرک   ںوی  ک علاطا  ی  ک سا   وک   پآ

 ۔ےہ  ی  فاعم لباقان  ں ی  م لکش  ی  ھب  ی  سک  م ئا رج  ز ی  گنا ترفن

  لم   تیامح  روا ددم   ہبولطم و ک پآ ےس   ےنی  د علاطا  ی  ک ترفن
 ےہ  ی  تکس
  مرج  ز ی  گنا ترفن روا  ی  گ ےرک   تاقی  قحت  ی  ک مرج  س ی  لوپ   سکی س ی ا 
  ےرک ششوک  ی  ک ےنرک  ی  ئاورراک تبثم فلاخ ےک نامزلم ےک
۔ ی گ 
  تکارش ےئل ےک تظافح  ی  ک ںوہورگ روا دارفا  س  لوپ   سکی س ی ا 
 ےہ  ی  ترک ماک رک لم ھتاس ےک   ںوی  سنجی  ا راد
  وک ںومرجم ہک  ی  گ ےئانب  ی ن ی ق ی   وک تاب سا  س ی  لوپ   سکی س ی ا 
 ےئاج  ا ی لا   ں ی  م ےرہڻک ےک فاصنا

 ےک پآ  ، ہناخ لہا ےک پآ  ،  پآ    -   ےہ اتڑپ قرف ےس   ےنرک   ٹروپر
  ےئلی ک    یڻنویمک  ی  ک پآ روا ںوتسود

ی  ا پآ س  ں ی  ہ ےتکس    وک رک ٹروپر  س ی  لوپ   سکی  ۔ 

ی  رک لئاڈ ی  ماگنہ :ں  ا ی   999  ےئل ےک لاحتروص     112
ی  رک لئاڈ 101  ےئل ےک ھچگ ھچوپ   یماگنہ  ر ی  غ :ں 
ے  رہب :  ےئیل ےک ںوگول ےلاو لئاسم ےک   تعامس  ا ی   

ج   ن ی ا    ی ڻ   ی  ڻ      18001  101   ےلی ر    ٹسکی 

-    : نژیو ورڻں ی  رک ٹروپر نئلا نآ


